
Cyrille SOUVAIS,  

Nageur et Sauveteur…. 

Le Sport mène à tout ; actions sociales, culturelles, sporti-
ves…, à un métier. Pour preuve, depuis près de 30 ans déjà,  
Cyrille baigne dans le milieu de la Natation ; nageur a tra.  

vers les clubs. (Du SNM Bar S/ Aube au 1er jour,et a amérri au TOS 
Natation  aujourd hui après bien des détours), bénévole investi  sur 
toutes les structures traversées depuis 24 ans, il a reçu une 1ère  
distinction de l’état en 2008 : Médaille de bronze de la Jeunesse 
et des Sports, et de la Vie associative.  

Son expérience de l’eau devient une profession, et une spécialité ; un début de 
carrière dans le Nautisme, puis comme Gendarme Maritime, le conduisent  à 
celle de Policier ,  CRS avec la spécialité de Moniteur de Secourisme et de 
Sauveteur en Mer. 

Apres plusieurs années d’expérience au service du public, et tant 
d’interventions, l’été 2009, à CAPBRETON (Sud  Landes),  a été le 

théâtre d’un drame évité ; un soir, dans des conditions d’océan radicales,  
Cyrille est intervenu sur 3 personnes se noyant, manquant de peu d’y laisser 
sa propre vie. Au final, tout le monde en ressortira saint et sauf, après  
hospitalisation. 
Le Ministère de l’Intérieur vient de lui remettre la Médaille pour Acte de 
courage et dévouement. Une expérience inoubliable, souhaitée à personne 
dont la réussite ne tient qu’a son courage, certes, mais aussi a son ex-
périence et son entrainement de longue haleine. 

La S.N.S.M (Société Nationale du Sauvetage en Mer), 
s’apprête également a lui remettre la distinction  
particulière du sauvetage. 
 
Le 28 janvier 2010, il a également été élu « Sportif de 
l’année » par les instances de la Fédération Sportive de la 
Police Nationale suite a ses nombreux titres  de Champion 
de France jusqu en 2009 et ses classements F.F.N. 

Le sport, une Vie, ‘’un corps saint dans un esprit saint’’ (P. DE COUBERTIN, 
L’Olympisme moderne) … Une Vie qui tient pourtant à si peu de chose... 


