
Stage de février 2010 au Vouldy; Espoirs et Régions réunis 

Les vacances, c’est bien connu, c’est fait pour se 

reposer ! Pas pour tout le monde. 

A l’instar de leurs ainés du grou-

pe Elite partis à Majorque, les 

jeunes nageurs du groupe Espoirs accompagnés de 

ceux du groupe Région  ont consacré (pour cer-

tains),  leurs 2 semaines de vacances à s’entrainer  

1 à 2 fois par jour, pour leur plaisir mais aussi à la 

recherche de performances. A noter la présence de 

Salomé COLAS,  du groupe Jeunes, intégrée à ce 

stage grâce a ses récentes performances.  

Si la partie n’était pas gagnée d’avance pour les plus jeunes (10/13 ans), dans le bain 

près de 4 heures par jour, elle ne l’était pas d’avantage pour les  ados du groupe région. 

Rappelons le, la natation est un sport d’exigence ; l’investissement physique est considé-

rable et puise dans toutes les ressources et les moindres coins du corps. Il s’agit aussi 

d’un investissement intellectuel, où le but n’est pas de compter les carreaux mais plutôt 

de travailler sa technique. Plus facile à dire qu’à faire… 

Mais si la natation reste un sport individuel, elle n’en reste pas moins un sport de compé-

tition pour son équipe et pour son club. Tout ça, il faut le préparer. Ainsi, les 16 nageurs 

présents ont pu s’affronter par équipes , développant esprit d’équipe et de coopération, 

ouvrant des possibilités de tactiques, et ne manquant pas  de s’encourager et se soutenir 

sans faille. 

Mais un stage, c’est aussi d’autres moments de vie partagés ensemble ;  la PPG et la, 

merciiiiiii Bastien dirons certains, d’autres le maudiront quelques instants pour en garder 

le meilleur des souvenirs. Et puis, il y a aussi  le bowling, le laser-game, les gouters …. 

D’ailleurs, merci Manon et Mathilde pour les gâteaux. 

 

Et comme toujours, il y a un tableau d’hon-

neur ; allé, mention pour leur assiduité à 

Maxence, Célia, Ilovan et Rouslane. Et les 

résultats ne se font pas attendre Pour preuve, 

le Natathlon du 28 février à Nogent (Voir ar-

ticle) Et les nageurs, dans tout ça, ils en pen-

sent quoi? Prêts à recommencer?... 

La réponse ne fait aucun doute. Un OUI massif, tant pour  
l’ambiance, la découverte de nouvelles activités, que pour 
en baver… Alors, vivement Pâques… (Par Cyrille SOUVAIS) 


